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A kornyezettudatos vezetés aranyszabalyai
(az ECOWILL projekt 2011. aprilis 28-an tartott romai megbeszélésérgharozott
irAnyelvek szerint)

1. Elére készuljon fel a forgalomra
= A leheb legnagyobb tavolsagban tekintse at az utat méga & ebre késziljon
fel a forgalomra.
» Reakcio helyett akcid: ndvelje mozgasterét a lestdkihasznaldsahoz megfdel
tavolsaggdi
= Hasznalja ki maximalisan a jatnmyomatéké&t

2. Tartson fenn egyenletes sebességet alacsony fordsk@mon
» Vezessen nyugodtan az alacsony fordulatszamorskaes legmagasabb
sebességfokozatbian
= Ne feledje, hogy a nagy sebességgel vagy magaslétsdamon tortéhvezetés
noveli az izemanyag-fogyasztast

3. Vaéltson fel koran
= Korulbellul 2000-es fordulatszamon véltson fel
» Vegye figyelembe a forgalmi helyzetet, a biztonsgényeket és a jarin
jellemzit®

4. Gyakran ellenérizze a gumiabroncsok nyomasat, legalabb havonta gsger és
nagy sebessdgvezetes ditt
» Tartsa megfelélnyomason a gumiabroncsokat, mivel a puha gumilobsAgi
kockazatot jelentenek, és pazaroljak az izeman$agot

5. Vegye figyelembe, hogy minden extra energia lizemaayot fogyaszt, igy pénzbe
kerdl
» Hasznalja bdlcsen a légkondicionalét és az elekdsoberendezéseket, és
kapcsolja ki azokat, ha nincs sziikség rajuk
= Kerilje a holt sulyokat és a légellenallas novelésé

1 Az 6n elétt halado jarm{ utan tartott korilbelil 3 masodperces megndvelt kdvetési tavolsag optimalizélja a lehetéségeket,

hogy kiegyensulyozza a sebességingadozasokat a forgalomban, és lehetévé teszi, hogy egyenletesebb sebességgel haladjon
(lasd még: 1. kiegészité magyarazat).
Harom kulonb6z6 technika alkalmazhat6 (2 kategoérian belil: (a) vonéerd mellett és (b) vonéerd nélkill); tovabbi részleteket a
jarmi kézikdnyvében talal (lasd még: 2. kiegészité magyarazat)
Lasd még: 3.1. kiegészité magyarazat
Lasd még: 3.2. kiegészité magyarazat
Lasd még: 4. kiegészité magyarazat
A (terheléstdl és sebességtél fliggd) megfelelé nyomas a jarm kézikonyvében talalhaté

Az elektromos energia a belsé égésii motor altal elégetett extra lizemanyagbél szarmazik, igy az elektromos fogyaszték nem
+ingyen” mikodnek: mindig extra energiat és pénzt jelentenek.
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Kiegészit magyarazatok:

1. kiegészié magyarazat:
A kovetési tavolsag szisztematikus novelése a fonglan jelenisen javitja az
altalanos kozuti biztonsagot. Az onéwl halad6é jarmi utan tartott kordlbelll 3
masodperces megnovelt kovetési tavolsdg optimmlizéh kezdeményezeési
lehetiségeket a puszta reakcio helyett, és csokkentckéizatos helyzeteket.
A legfontosabb: Ha a forgalom lassul, vegye le @iéa gazpedalrdl a biztonsagos
tavolsag fenntartasa érdekében. Ezzel az edysaigrelettel gyakran kiegyenlithiék
eés kiméletesen kezellbkt a forgalom sebességingadozasai. Ennek eredmértyeke
gyakran elkertlhéta (hatarozott) fékezés (amely értékes mozgasgetigrazarol) és
a hirtelen lassitas utani gazadas.

2. kiegészié magyarazat:
A jarmi lenduletének kihasznalasa a jérrfelhalmozédott mozgéasi energiajanak

leghatékonyabb felhasznéalasat jelenti. A cél agyhamikor csak lehetséges, hagyja
szabadon futni és egyenletes sebességgel haladaiitaz ahelyett, hogy felvaltva
fékezne és gazt adna.

A jarmi lendiletét harom kulonbéztechnikaval lehet kihasznélni, amelyek két
kategoridaba tartoznak. Fontos, hogy figyelembe geapy adott jarin kézikdonyvének
tanacsait, €s szigortan tartsa be az orszagbdgdsfdgszabalyokat.

A lendlletet két kilonbdz kategdriaba tartozé jatiwezetési technikaval
hasznalhatjuk ki: (i.) sebességfokozatban, (ii@stien, amil harom konkrét tanacs

adodik.

1. kateqoria: ,a lendiilet kihasznéal&sbességfokozatbdn

1. jArmivezetési technika: Hagyja a jaiwet sebességfokozatban gurulni

A jarmi sebessége cstkken a motor fékdmtasa miatt, amely a mechanikus
surlédasbdl ered (kapcsolt sebességfokozat esetémhegfeleb sebességfokozat
megvalasztasaval elkerilbied véletlen gyorsitas (pl. lejtmenetben). Ez andehaz
Uzemanyag-fogyasztast is csokkenti, ha a motor etkadik Uzemanyag-elzard
Uzemmaoddal, valamint nagy sebesség mellett is @asuwtor lzemanyag-ellatasanak
elzérasaval kapcsolatos tanéacsot).
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2. kategoria: ,a lenduilet kihasznaldsasberi

2. jarmivezetési technika: Hagyja Uresben (sebességfokozetail, alapjaraton)
gurulni az autot

Az Uresben, sebességfokozaton kivili (alapjaratinért gurulas technikaja jobban
kihasznalja a jarthmozgasi energiajat, mert a motornak nincs féketasa. Ez olyan
helyzetekben hasznos, mint az akadalyok és @e éthatdé megallok (piros lampa,
stoptabla) megkozelitése. Igy viszonylag nagy sagdt lehet megtenni éllando6
sebességen, tovabbi gyorsitas nélkiil. Uresben agkail az (izemanyag-fogyasztast
csak az alapjaraton jaré motor hatadrozza meg. Kslém olyan autok esetében
hasznos a jarftnmozgasi energidjanak kihasznaldsa, amelyek Uzeagagliatasa nem
zarhaté el. De az elzarhatdé Uzemanyag-ellatassalelieed autok esetében is
Uzemanyag-megtakaritast lehet elérni, ha hagyjsb@regurulni az autét, jellerden
kis sebessdgvarosi kozlekedésben (kiilondsen, ha gyakran kefjatni és elindulni
vagy anndl egy kicsit gyorsabban menni). A motoenianyag-ellatdsanak elzarasa
nem mikddik alacsony fordulatszamon (a részleteket 6tieme az autd
kézikonyvében), és csak meghatarozott fordulatdzéitt kapcsol be, amely minden
autonal elté. Biztonsagi okokbdl fontos, hogy lejtmenetben ngnd megfelel
sebességben maradjon a véletlen gyorsitas elkeréitdskében.

3. jarmivezetési technika: Hagyja az autét sebességbeningude kinyomott
kuplunggal

Ez a technika olyan helyzetekben javasolt, ahaétielezhet, hogy rovid idn belll
ugyanabban a sebességfokozatban lehet folytatni eaetést, és a motor
Uzemanyagellatds-elzard funkcibja és fékdmtasa nem eredményez Uzemanyag-
takarékossagot.

Megfontolandd: Amikor annak értelme van, haszndjaa motor lzemanyag-
elldtdsanak elzarasét

Fontos tudni, hogy a bélsmechanikai surlédas (a motorbabévitelben) tobb
kinetikus energiat emészt fel, mint amikor hagypamdées nélkil (sebességfokozaton
kivul vagy kinyomott kuplunggal) gurulni az autdt.motor (zemanyag-ellatasanak
elzardsa (ha elériietaz adott autdban) csak meghatarozott és autdnddédrt
sebesség- és fordulatszam-tartomanybanikoaik. Hasznos a tulajdonosi
kézikonyvidl megismerni az auto jellerdit. Alacsony fordulatszdmon és sebességen
(50 km/h alatt) — ami jellentza varosi kdzlekedésre — nem mindig lehet és haszno
hasznalni a motor lzemanyag-ellatdsanak elzakéiiindsen varosi vezetésben lehet
rendkivil nehéz és figyelemeltefel(azaz kockédzatos) azonositani a motor
Uzemanyag-ellatasa elzarasanak legjobb kihaszhé@asaegfeldl sebességfokozatot.
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A biztonsagos kozlekedést szolgalja az, hogy néndogern auté automatikusan gazt
ad, ha a fordulatszdm egy adott érték ala esik. &ratast — amennyiben nem
szandékos — el kell kerilni, mert néveli az UzenagAfpgyasztast és bosszanthatja a
vezebt, ami kdzlekedésbiztonsagi kérdés. A régebbi andkgtobbszdr nem zarhatd
el az lzemanyag-ellatas.

Megjegyzés: Mindharom technikat szigorian a ,,Bistin mindenek éit” alapelvet
kovetve kell alkalmazni.

3. kiegészié magyarazat:

3.1. Az egyenletes sebeségéqyugodt vezetés azonos atlagsebesség mellett sok
Uuzemanyagot takarit meq a valtakoz6 fékezésheazzlgshoz képest.

A szikségtelen gyorsitasok és hirtelen fékezéspicesak az izemanyagot pazaroljak,
de a stresszt is fokozzak vezetés kdzben, ami bbvantonsagi kockazatot jelent. Az
Ecodriving a nyugodt vezetési stilusra torekszikely lehetvé teszi a zavartalan,
konnyed haladast a forgalomban.

A tempomat hasznélata tanacsos lehet a nyugodidsakrdekében, killondsen lakott
terlleten kival (vidéki utakon vagy autépalyakode, néhany kdzlekedési helyzetben
lakott tertileten belll is.

3.2. A nagy sebességezetés drasztikusan néveli az lizemanyag-fogysszta
Kilonosen lakott teriileten belll gyakorlatilag seinesély nincs arra, hogy deljes
gyorsitasokkal noveljik az atlagsebességet vag@y myerjink. A célba éréshez
szikséges iit kulss tényedk befolyasoljak (példaul a forgalomir§sége, a
kozlekedési lampak stb.). Még autépalyan is nagyeinéz idt nyerni, és meg kell
fizetni az arat (vagy annal tbbbet is) a drasz@ikusnegnovekedett Uzemanyag-
fogyasztas formajdban. Még a sebességhataron baditiertéki (pl. 110-61 120
km/h-ra tortéd) gyorsitas is nagyobb fordulatszamot és légellésialelent, tdbb
Uzemanyagot kell elégetni és pénzt kell pazartdsid(a fedélzeti szamitdgép adatait).
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4. kiegészié magyarazat:

1. Sebessédit fuggetlentil a magas vagy kdzepes fordulatszandotér vezetés
mindig tobb Gzemanyagot fogyaszt, mintha alacsamguiatszamon vezetne. Ezért
nagyon ajanlatos a korai sebességvaltas. Ugyandigg@iembe kell venni a jartn
jellemzoit és az adott forgalmi helyzetet is.

Hozzavebleges Utmutaté a valtashoz és az egyenletes sgigessértéw vezetéshez
(sik terepen, nem emelk&o:

1. fokozat:  Csak elindulas (egy jathosszon)
2. fokozat: 20 km/h

3. fokozat: 30 km/h

4. fokozat: 40 km/h

5. fokozat: 50 km/h

6. fokozat: 60 km/h folott

Az egyenletes sebessé(pik terepen, nem emelkedtortérd) vezetés hozzauvdeges
Gtmutatdja alapjan egyénileg kell megéallapitangyhmilyen sebességvaltas optimalis
az egyes autdk esetében.

KerlIni kell a teljes gazadast, ha a gazadas smabadlaszthatd meg. Emelkigd
olyan sebességet valasszon, amelynél nem kelséeljeenyomni a gazpedalt, hogy
maradjon gyorsitasi tartalék (biztonsagi kérdés)gaxpedal akkor van megfalel
poziciéban, ha 2/3-ig vagy 3/4-ig van benyomva.

Megjegyzés: A ,Biztonsag mindenekédl alapelv a gazadasra is vonatkozik! Ha
gyors gazadasra van szikség (plozésnél, savvaltasnal, autopalyara tastén
felhajtasnal), szandékosan nyomja le teljesen @eaghitt, hogy gyorsan elérje a
szliikséges sebességet, és biztonsagosan kezednatikioipkrét helyzetet.

Ha gyorsan ad gazt, sebességfokozatok kihagyasaeatanyagot takarithat meg. A
sebességfokozatok kihagyasa értelmes és Uzemaakagios modja a megcélzott
végs (allandd) sebesség elérésének és hosszabb idéightienntartasanak.

A dizel- és a benzinmotorok nyomatékgorbéjesen eltér egymastol, de a régebbi és
a modernebb motoroké is (az Uzemanyag tipusatgefienil). A dizelmotorokkal és
a fejlett kdzvetlen befecskendezéses benzinmotafok&ndelke# autOkban még
alacsonyabb fordulatszamon lehet felvaltani, mifrégebbi) benzinizefirautokban.
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Specialis tanacsok automata sebességvaltéhoz

Az lUzemanyag-takarékos vezetéshez kerilje a gazpeljgs lenyomasaval jaro
gyorsitast, kivéve, ha arra biztonsagi okokbdl saikség (lasd fent).

Ha automata valté esetén szandékosan fel akanvékaalacsonyabb fordulatszamon
szeretne haladni, egys#en rovid ideig engedije fel a gazpedalt.

Az alacsony fordulatszamon tortérsebességvaltas és haladas egyetlen autét sem
karosit! A dizelmotorok tulterhelt/eltafdott részecskegrdjének nem az alacsony
fordulatszamon torténvezetés az oka, hanem a motor alacsdmyénsékletével és a

tul sok révid attal van Osszeflggésben (amit smintéerilni kell a fokozott
Uzemanyag-fogyasztas miatt). Ha szikséges, egermigptartd menet az autépalyan
meg tudja akadalyozni a részecskesz eltomsdését. Lasd még az autd
kézikonyvének vagy az autd gyartdjanak adatait yékaylati utasitasait. Altalaban
tanacsos olyan autét vélasztani és vaséarolni, aifidlyahhoz, ahogyan és amilyen
tavolsagokra hasznalni szeretné.



